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ANREISEN UND ANKOMMEN Komm in Ruhe an, richte dich ein und erkunde das Gelande. Alle Programmpunkte sind fur Yoga-Neulinge geeignet. Wenn du zu spat kommst, geselle dich bitte leise dazu.
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Shanti-Entspannti oder Shiva-Aktiva
Nimm dir eine Stunde Zeit und mach das, was dir jetzt guttut
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19 -20:30

Einfiihrung Je nach Anreise

und Aufbau wird

heute schon der &5

N e Offnungs- und

Jana und Anni
Aufgusszeiten

20: 15

: ﬁv--““_"h ein oder andere , 2 _ i P8 | der Sauna
: e 20 e ! Stand geodffnet findest du auf
20: 45 i | I e e T TN _' , -'__ und du kannst dem Zettel an

21 o N ™ . S8 schon etwas o i T g _ » der Sauna.

Ruheplatz

20: 30
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stébern.
21:15 Ecstatic-Dance

Kyra

21:30
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ESTIVAL 2025

Café-Erdlicht Surya “ hantvdk 7 7] Bazar . Siddhi Wurzel-Wiese Sauna Homa

mittig der Wiese ! hintere Wiese n : startet am Eingang I ndhe Café-Erdlicht néhe Café-Erdlicht irgendwo auf der Wiese . Ende Geldnde

: =
6:30-7 o
Stille Meditation &
Pranayama mit Sanela

7:15-8:15
Guten-Morgen-

T R .. e TRl
Sonnengriifie mit & GO By ..% Schmuck aus aller
jden Surya-Mantren { 2 i : i Yoga-Nidra
Jenny & Anne ., e i SRERENC R PN Naturkosmetik ‘
.'-'u.r' " RSt o -.I i ’ . T E £ LT

Teff
Yogakissen

Bolster m‘ A A

' : Sl L : Anmeldung und

& |m Café-Erdlicht 8:30-9:30 8:30-9:30 -, g W i T ipe, Zeiten - siehe

B gibt es den ganzen Power-Yoga fiir Japa-Meditation & LS T 7 BB Sop : Aushénge:
Tag iiber Essen und Anfénger . e g Kérperarbeit mit ‘

Luca o "-;._ Ruheplatz

i
Kangenwasser !
|

Dekoration

Getrénke, Tracy 1 =

any

Sitzméglichkeiten R bl ot taile Handlesen mit

zum Entspannen i TR ::__.: o ! i - 5 ; Gebetsfahnen Gokul
e £ T 2 T marokkanische Massage mit Te‘c‘cr :. o C"){-'fnungs_ und
Nt se; 9.45.10.45 o 4 ; . - 4 i atce it i
Hoop-Workshop | ot o Haip L0 Stefan,
Wandermahl Sina Al SEeT Physiotherapie und der Sauna
vegane Cranio-Sacral- findest du auf

Rducherwerk 10-12
Kinderparadies dem Zettel an

ITherapie mit Sabine
mit Anni und Jan der Sauna.

R

N3LTYHISHOA !\I'H'D'_:I-\*Lﬂf_

Aufgusszeiten

Kastlichkeiten ;. RN 2 O 10-12 10-12 Kleidung

u.a. zum Frihstiick, g0 M e W g8 Thai-Yoga-Massage | Einfithrung Tantra Ole
Mittag- und Steffi Samatha
Abendessen. 11-12

Neuro-Yoga

. und vieles mehr
Anni

Im Zelt bei May:
Mutter-Trommel &
Hypnose-Sitzungen

Raysin

Makramee

#
o = TR S e e

12-13
Shanti-Entspannti oder Shiva-Aktiva
Nimm dir die Stunde Zeit und mach das, was dir jetzt guttut

13-15:15 13-14 13-14 13-14 | B e 13-14
fovaler DO-IN-Yoga Namas-TEE-Yoga Trance-Reise zum Baats -, e S - : Singkreis
Kopfschmuck Caroline Marco inneren Ratgeber A B "y L _ Vivi & Ina

basteln Jenny

Kathi v
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am Bazar

startet um 13

Floraler
Kopfschmuck
Kathi

Café-Erdlicht -

Im Café-Erdlicht
gibt es den ganzen
Tag iliber Essen und

Getrénke,

Sitzméglichkeiten

zum Entspannen.

Und bei

Wandermahl

vegane
Késtlichkeiten

Surya

mittig der Wiese

) e o

Chandra

hintere Wiese

14:15-15:15
Hatha-Yoga fiir

Anfénger
Kati Vishnu-Shakti

15:30-16:30
Muttersprachen-
Singkreis
Nina

16:45-17:45
Mudra-Workshop
Malini & Gokul

A

14:15-15:15
Partner-Yoga
i Natascha & Tracy

4
3 B ] - ] -
B e b oy e Ty
T .:__'-:_\_ £:"u Tll fi e W, "ﬁ.ll
B . i - T b
!

15:30-16:30
FeetUp-Yoga

Sina

16:45-17:45
Hatha-Yoga

Maya

am Ende der Wiese

o 14 B e
g L L

15:30-16
Tanzen & Lachen

Wombhealing-
Initation,
Frauenkreis

Anna

T R e

Bazar

startet am Eingang

Schmuck aus aller
Welt
Naturkosmetik
Yogakissen
Bolster
Kangenwasser
Ticher
Hula Hoop
Dekoration

Henna

Regenbogenkristalle j

Siddhi

ndhe Café-Erdlicht

14:15-15:15
Hausapotheke der
Natur (éth. Ole)

Bine

—

15:30-16:30
Psychologische
Handanalyse

16:45-17:45

Klangbaden, Med.. i

& Pranayama

Marco

Wurzel-Wiese

ndhe Café-Erdlicht

14:15-15:15
Kinder-Yoga
Nina

15:30-16:30
Ql-Gong

Helena

16:45-17:45
Acro-Yoga

Thorsten

Sauna

irgendwo auf der Wiese

Offnungs- und
Aufgusszeiten
der Sauna
findest du auf
dem Zettel an
der Sauna.

Homa
Ende Geldnde

Ruheplatz

o

u.a. zum Friuhstick, M3 4
MiH‘CIg- und
Abendessen.

18-19
Shanti-Entspannti oder Shiva-Aktiva
Nimm dir die Stunde Zeit und mach das, was dir jetzt guttut

Nal'iv-l-_i,aéﬂgii"jlljgl\i_gyaaN\_1

& 19-19:30
“Die 4 Elemente der

Freude” mit Toni

8 Im Cafe oder Surya, abhéngig vom Wetter k .
19-20 E

ok

Singkreis
Chrissi & Stefania

20:15-21:30
Konzert mit Neo Ecita
Caro & Sira

ab ca. 21:45
Ecstatic-Dance
Kyra

Gebetsfahnen
marokkanische
Lichter
Fensterbilder
Aufkleber
Réaucherwerk
Kleidung
Ole
Raysin
Makramee

und vieles mehr

Offnungs- und
Aufgusszeiten
der Sauna
findest du auf
dem Zettel an

der Sauna.

grofles

Lagerfeuer wenn il

das Wetter
mitspielt
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10-11
Kinderparadies

mit Anni und Jan

11-12
Trommel-Workshop
Meikel

Offnungs- und i
Aufgusszeiten
der Sauna
findest du auf
dem Zettel an

der Sauna.

13-14
Ql-Gong

Helena

A < L o A 0
: 6307
Im Café-Erdlicht : s BleMed IR
ranayama mi anela
gibt es den ganzen ; y: 3 ? 4 g
Tag iiber Essen und L :
Getréanke 4 2 :
1 1= A
Sitzméglichkeiten i 2 e V3 o Sch Kok ol
Ent Sonnegriifie mit | Japa-Meditation & i | o igie 2
ik oot ke Surya-Mantren Kirtan : Welt "ﬁ; R
St Jenny & Anne Gokul ; Naturkosmetik 5 Vid :
e A y 3 Yogakissen £t L t
s, 4 '" Bolster it
Wandermahl . l K |
: G angenwasser |
vegane ; 8:30-9:30 ; g h Tiicher ! 8:30-9:30
KéSHiChke”en Ashfqngq Yogq Elnfﬁhrung HUIO Hoop . Guten Morgen-
u.a. zum Friihstiick, N Vinyasa-Yoga S A Nabo S T
Mittag- und Vivi Henna
Abendessen. i Y Regenbogenkristalle = —
* Anmeldung und
5 Gebetsfahnen i Lt
9:45.10:45 9:45.10:45 g | mqrilfk: s g ek
Muttersprache- Herzweit 3" ' 3 S Kérperarbeit mit
. . b Riicken-Yoga : Fensterbilder Luca, Handlesen mit
Singkreis Riickbeugen ; _
Nina Viola U L '.:.'r' et g
i 15 el e A Massage mit Teff,
ol Kl ing I Massc.:ge mit S.’refcm,
i Ale Physiotherapie und
Cranio-S I-
11-12 qusin ran.lo .acrq ;
11-12 11-12 i Therapie mit Sabine
Neuro-Yoga Ashtanga-Yoga Taneereise ) Makramee Im Zelt bei May:
e, i Silli : inneren Kind und vieles mehr Mutter-Trommel &
Jenny Hypnose-Sitzungen
12-13 12-13
Pausen-Konzert -->>Shanti-Entspannti oder Shiva-Aktiva?<<--
Anna & Remko Nimm dir die Stunde Zeit und mach das, was dir jetzt guttut
13-15:15 -
Floraler 13.1515 13-14 13-14 1315-1515 | 1315-1515
Kérper- Mukru'mee DO-lN-Yogq Human DeSign Runde der | Runde der
sc,?:::fk ks e Caroline Bine Gottinneg |y Gétter
Mara Armin/Tim

Ruheplatz
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am Bazar

startet
um 13 Uhr
Floraler

startet
um 13 Uhr
Koérper- Makramee
schmuck Tanja

Kathi

Café-Erdlicht -

Surya

mittig der Wiese

W

§ g

e 1 o -
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3 -
14:15-14:45
Lach-Yoga

Toni

Im Café-Erdlicht
gibt es den
ganzen Tag iiber
Essen und
Getrénke,
Sitzméglichkeiten

zum Entspannen

Und bei

Wandermahl
vegane
Kostlichkeiten
u.a. zum
Fruhstiick,
Mittag- und
Abendessen.

15-16:45

Tim & Anni

17-18
Hatha-Vinyasa-
Yoga

Stefania

Intensive Atemreise

gL X g g

Chandra

hintere Wiese

o

2 LR T N i T

Sl .
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d 14:15-15:15
Yoga fiir

meigEsEE.  Fortgeschrittene

Chrissi

15:30-16:30
Bhakti-Yoga
Gokul & Malini

Indischer
Squaredance

Malini

. A

i startet um

Maya

am Ende der Wiese

startet um
13:15 Uhr

Runde der
Gotter

Armin/Tim :
15:30-16:30

o
Yogater:

Yoga trifft Theater
mit Rico & Teff

13:15 Uhr

Runde der
Goéttinnen

ab 16:45
Wombhealing-
Initation,

Frauenkreis

Anna

T R e

Bazar

startet am Eingang

Schmuck aus aller
Welt
Naturkosmetik
Yogakissen
Bolster
Kangenwasser
Tiicher
Hula Hoop
Dekoration

Henna

Regenbogenkristalle

Siddhi

ndhe Café-Erdlicht

14:15-16:15
Thai-Yoga-
Massage

_!
%

Korperarbeit mit Luca
Massage mit Teff,
! Handlesen mit Gokul
! Massage mit Stefan,
: Physiotherapie und
Cranio-Sacral-
Therapie mit Sabine,
Im Zelt bei May
Mutter-Trommel &
Hypnose-Sitzungen

19-20

e Yin-Yoga des

S Herzens mit Gesang %
.:_ . LI|

Anni & Caro

Im Cafe oder Surya, abhéngig vom Wetter &
20:15-21:30
Kakao-Konzert

Robin, Neo Ecita, Ganesh, Jana, Kathi,

Anja, Ananda Rani und der Erdlicht-Tribe =

ab ca. 21:45
Ecstatic-Dance

Ganesh

18-19
Shanti-Entspannti oder Shiva-Aktiva
Nimm dir dir Stunde Zeit und mach das, was dir jetzt guttut

Gebetsfahnen
marokkanische
Lichter
Fensterbilder
Aufkleber
Raucherwerk
Kleidung
Ole
Raysin
Makramee

und vieles mehr

Wurzel-Wiese

ndhe Café-Erdlicht

14:15-15:15

| Lieblingsmenschen-

Yoga mit Kind
Nina

15:30-16:30
Acro-Yoga
Thorsten

16:45-17:45
Hatha-Yoga fiir

Anfénger
Kati Vishnu -Shakti

Sauna

irgendwo auf der Wiese

Offnungs- und
Aufgusszeiten
der Sauna
findest du auf
dem Zettel an
der Sauna.

Offnungs- und
Aufgusszeiten
der Sauna
findest du auf
dem Zettel an

der Sauna.

Homa
Ende Geldnde

Ruheplatz

gﬁfﬁauv
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1=

Lagerfeuer,
wenn das Wetter
mitspielt
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' caféErdlicht. |

am Bazar

BEES  Im Café-Erdlicht

Tag iiber Essen und |

Getréanke,
Sitzméglichkeiten

zum Entspannen

Und bei

Wandermahl
vegane
Kostlichkeiten
u.a. zum Fruhstuck,
Mittag- und

Abendessen.

11-12
Floraler
Korperschmuck

Kathi

12-13
Pausen-Konzert

Anna & Remko

gibt es den ganzen

Surya

mittig der Wiese

7:15-8:15
Surya-Mantren
Sonnengriifie
Jenny & Anne

8:30-9:30
Kali-Morgengruf3
Claudia

9:45-10:45

Meditatives Yoga 1

Teff

11-12
Indischer
Squaredance

Malini

15:15
Katonah fiir
Anfénger

e e T

Chandra

hintere Wiese

7:15-8:15
Power-Yoga

8:30-9:30
Hiiftgold-Yoga
Viola

9:45-10:45
Kirtan

Gokul & Malini

Hoponopono
Jessi & Anni

1112 |
Ashtanga Yoga fiir §
Anfénger i

mit Silli

Sina & Anne v \

13-14
Partner-Yoga
Natascha & Tracy

13-14
Krafttier-Reise
May

"y

e LR

bl
L4

Bazar

startet am Eingang

g, T

Schmuck aus aller
Welt
Naturkosmetik
Yogakissen
Bolster
Kangenwasser i
Tiicher
Hula Hoop
Dekoration

Henna

> EsTkvAL 2025

Siddhi

ndhe Café-Erdlicht

Wurzel-Wiese

ndhe Café-Erdlicht

6:30-7 ’;
Stille Meditation &

Pranayama mit Sanela

Japa-Meditation & R
Kirtan

Regenbogenkristalle 'y

Gebetsfahnen
marokkanische
Lichter
Fensterbilder
Aufkleber
Raucherwerk
Kleidung
Ole
Raysin
Makramee

und vieles mehr

9:45-10:45
Ayurveda

9:45-10:45
Ql-Gong

Bine Helena

11-12
Klangbaden &
Pranayama

Marco

12-13
-->>Shanti-Entspannti oder Shiva-Aktiva?<<--
Nimm dir dir Stunde Zeit und mach das, was dir jetzt guttut

Thai-Yoga-Massage

13-15

13-14:30 Kinderparadies

mit Anni

und Jan v
V4

Steffi

\/

Sauna

irgendwo auf der Wiese

Offnungs- und i
Aufgusszeiten
der Sauna
findest du auf
dem Zettel an

der Sauna.

Homa
Ende Geldnde

Ruheplatz

.i.
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..+ Café-Erdlicht

* Surya . Chandra - Maya Bazar . Siddhi Wurzel-Wiese Sauna : Homa
1I| ~am Bazar : mittig der Wiese ;o  hintere Wiese - am Ende der Wiese * startet am Eingang i néhe Café-Erdlicht ndhe Café-Erdlicht irgendwo auf der Wiese Ende Geldnde

' b o 14 K .3 o - i L Ay i i 3 ' _' : : . I-

P 0 Sy SO « beginnt um 13 Uhr FESEE TR T . : = FRalsh’ S S :

tos :‘i e - Y S g g P e ;  Thai-Yoga-Massage mit

ST _ Katonah fiir P A ISy : : Steffi beginnt um 13 Uhr

el "M | m Café-Erdlicht Anfénger , Sar o A L g .

w

Kinderparadies

# - @l 9ibt es den ganzen | mit Sina & Anne | 14:30-15:30 ; :} 2 T ,%“ & i o b, i S e R
BT Tag Gber Essen und T . ; g,  Schmuck aus aller | -
i S me=s; Namas-TEE Yoga s o ek i Luca

: 3 Getranke, g i m ; F ety i =, Welt _

A P i B ; - g rd ot . N ) o Massage mit Teff, 4

_— Sitzmoéglichkeiten 15:15-15:45 i : aturkosmeti Ul . aalt) Oﬂ:nungs- und

Lach-Yoga

BN " 8% zum Entspannen Yogakissen
!

. Toni : o o h Massage mit Stefan, B _ Aufgusszei’ren
- 1._5:4.5_ = & oL e YR % § YN _ _' .1'. g . Bolster Physiotherapie und = LR
- . Und bei A W PR T T 4 + R W Kangenwasser Cranio-Sacral- o o _-.f'::E. . 3 £i CI g f
S 'l:-"\j':"". Gb ]6 L ' “.:_ ...-.._ ¢ s . - -' _I ' '-.'. T, : ._ i -.'. Tucher Therapie mit sqbine' :..":I,‘ . ; N eS‘I' u au
(3w Wandermahl - | Abschluss- ST | U LR % Hula Hoop Im Zelt bei May sl aENER dem Zettel an

g

Ruheplatz

7 Kastlichkeiten  § Ganesh mit Ananda ;-. SO e L G e R Henna | Hypnose-Sitzungen

. - u.a. zum Frihstick, ® Rani, Gokul, Malini, gy ELBTy o L5 Regenbogenkristalle |
: P B BrR g g
gt _§E und Mittagessen. Kati Vishnu -Shakti, : ' 3 ; '

- vegane _ Zeremonie R i, 1 A A Dekoration Mutter-Trommel & E¥SEINacH = - der Sauna.

':%;1171‘5 der Erdlicht-Tribe :_.
.”'-1'7‘;30 : und May schlief3t 3

den Kreis
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(g e Wir wiinschen dir eine sichere Heimreisel
e} Aho und bis bald!

S A | . :

e Dein Erdlicht-Tribe



