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21:15

ab 21:15
21: 30 Musik

Tanzen

21:45 mit Liebe.Digga o e :-'\ m‘*:‘*ﬁil -ﬁlr--nr_-'|II

Singen fiir die Seele

Achtsamkeit und Singen

miihelos verbunden
mit Anna und Remco

- :
¢ ANREISEN UND ANKOMMEN Komm in Ruhe an, richte dich ein und erkunde das Gelande. Alle Programmpunkte sind fur Yoga-Neulinge geeignet. Wenn du zu spat kommst, geselle dich bitte leise dazu.
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11: 30

11: 45 ¥
I

e

12: 15

12:30
12:45
13
13:15
13:30

13:45

o
L]

CAFE ERDLICHT

im Gebdude am Eingang

Essen, Trinken, |

Verbinden

9:30 - 10:30
Vortrag
Ayurveda zum Frithstiick
mit Bine

ab 1
Gesicht-Lesen
Was sagt dein

Gesicht uiber
dich aus?
mit Christina,
Sina und
Robin.

Zeiten:

siehe Aushang

1
]

12-13
Yoga-
Philosophie
Cafégespréch
Thema:
Dharma,
Karma, freier
Wille?
mit Gokul
(Mbénch a.D.)

das grofle Zelt, mittig
der Wiese

7-8
Yoga
Morgenzauber
mit Sina

Yoga
Sonnengriifie Surya-Mantren
mit Anni

9:15 - 10:15
Yoga

modernes Vinyasa
mit Vio

10:30 -12
Workshop
Thai-Korperarbeit
mit Luca

12:30 - 13:30

Tantra-Basics

Kurzvortrag und
Basisiibungen

mit Samatha-Bapu

MAYA

Ein Ort fur dich.

Zum Meditieren,
Nachspiiren

oder einfach nur die Stille
geniefien

11:30 - 12
Yoga
Entspannte Trancereise

mit Jenny

:Ort der_$’ri|__|e,. ganz am .Ende;‘
- der Wi'esé,._quf dem Hiigel

CHANDRA
das zweitgroBte Zelt,
hinten links :

7:15 - 7:45
Bhakti-Yoga

Japa-Meditation, 108 x Hare-Krishna ,

mit Gokul

8:15 - 9:15

Yoga

Ashtanga erste Serie
(Vorkenntnisse forderlich)

mit Silja

Yoga

Qigong-Yoga-Flie3en

mit Helena

11:15 - 11:45

Yoga
Richtig Sitzen und Stehen
Spiraldynamik mit Anni

Yoga
Do-In-Yoga
Lass deine Energie flief3en

mit Caroline

13:15 - 14:15
Workshop

Hula-Hoop lernen

mit Sina

 ERDLICHT-BAZAR

! zwiscl.{'en__ Eingang und Café

Auf dem Bazar
findest du:

1m-12
Workshop
Intuitives

Malen
mit Karo

Naturkosmetik
Tattoo, Yogakissen,
Bolster, Kangenwasser
Tiicher, Hula Hoop,
Dekoration, Henng,
Regenbogenkristalle,
Gebetsfahnen,
marokkanische Lichter,
Fensterbilder, Aufkleber,
Réaucherwerk, Kleidung,
Ole, Schmuck mit
Botschaft,
Raysin, Makramee

AR T
PACHAMAMA

hinten links

Schamanische Reise
mit May

P

il

#E-_Ih_i.é;__' i ._:_.?.‘-._- I...
10:30 - 11:30
Workshop
Einfilhrung in Reiki
begleitet von Kléngen der

Kristallklangschalen

mit Sanela und Vio

11:45 - 13:15
Tanzen
authentisch bewegen
mit Janine

13:30 bis 15:30
Workshop
Theater
Komm-Vor-Zone

mit Karo und Rico

WURZELWIESE
am Anfang der Wiese

fur Kinder

mit Anni

und Jan

11:30 - 12:30
Workshop
Intuitives

Massieren
mit Teff

HOMA

- Feuerstelle am Ende

TIPI

irgendwo auf der Wiese

Tatowieren
bei Linda
Termine nach

Absprache am Zelt




Iy C_AFE-ER'DLICHT j
e ~ im Gebéude am Eingang
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% 4= NS ab 11
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% (CHCIUEN Gesicht-Lesen

f Was sagt dein
Gesicht iiber
dich aus?

14. 45

- —— ]
b -

TN
15:15 1‘:'} Mit Christina,

s

15-16
Workshop

Sina und

das grofie Zelt, mittig

ELE -y

MAYA
‘Ort der Stille, ganz am Endei

~ der Wiese, auf dem Hiigel ‘

T e i
I 3 ,

ST i PN Sl Ty ar T e

PACHAMAMA

! -_,.hinfen links

R e, TR || e L o S
SURYA

== L [ - . el
~ CHANDRA

das zweitgroBte Zelt,

. R

ERDLICHT-BAZAR

- zwischen Eingang und Café

&Lt

der Wiese

hinten links
d =

e e
~io

13:15 - 14:15

Workshop

14-15 Hula-Hoop lernen
Yoga

Sei-du-Selbst

mit Sina

mit Sind- 13:30 bis 15:30
Workshop
Theater
Komm-Vor-Zone
mit Karo und Rico
14:30 - 15:30
Vortrag 15 - 1515
Feet-up-Yoga
Demonstration
mit Sina

Human Design
mit Bine

WURZELWIESE
am Anfang der Wiese |

fur Kinder

mit Anni
und Jan

L TR

: TIPI

irgendwo auf der Wiese

Tatowieren

bei Linda

'

HOMA

Feuerstelle am Ende
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CAFE-ERDLICHT
im Gebdude am Anfang

Verb

9:30 - 10:30
Vortrag

B Ayurveda zum
Friihstiick
mit Bine

12 .
h - 12-13
Yoga
Philosophie
e Cafégesprach
Thema: Shiva
und der
F Urknall?
. ; mit Gokul
12 45.,.-. I8l (Monch aD.)

30

12: 15 -

12: 30

13:15
13:30

13:45
14

14 -15
Workshop
Blumenkrénze
+ Makramee
mit
Kathi und
Tanja

14: 15

14: 30

14:45

Essen, Trinken,

SURYA
das grofle Zelt, mittig
der Wiese

7:15 - 7:45
Bhakti-Yoga
Japa-Meditation
108 x Hare-Krishna
mit Gokul

= 1A M L

-

MAYA

'Ort der Stille, ganz am Endei‘

der Wiese, auf dem Hiigel

Ein Ort fur dich.

8-9
Yoga
Ashtanga

8 - 8:30
Yoga

Meditation, das

innere Lacheln
mit Helena

erste Serie (Vorkenntnisse

forderlich)

mit Silja

- . -

inden

8:45 - 9:45
Yoga

entspannte
Trancereise
mit Jenny

10 - 12
Somatische Kérperarbeit

Wirbelséulen-Erweckung
mit Maria

" CHANDRA

das zweitgroBite Zelt,

hinten links

8:30 - 9:30
Yoga
Do-In-Yoga

Lass deine Energie flief3en

mit Caroline

10 - 11:30
Yoga
Pranayama

Yoga

Atemtechniken
Bewusst
verbundener

Atem,

eine
Atemtrancereise
mit Luca

ab 1
Gesicht-Lesen |§

Was sagt dein
Gesicht iiber

dich aus?
mit Christina,
Sina und
Robin. i
12:45 bis 14:45
Zeiten: Workshop i
ciche Theater
Aush Komm-Vor-Zone
ushang
mit Karo und Rico
—Iﬁ

Ein Ort fur dich.

Es ist ein Ort der Stille |
(wenn kein Programm lauft).

Zum Meditieren, i
Nachspiiren |
i

oder einfach nur die Stille
genieflen

Feet-Up-Yoga mit dem

Kopfstand-Stuhl

mit Sina

11:15 - 13:15
Yoga

Frauenkreis

Gebarmutter knuddeln

mit erwdrmten
Meditationskissen

mit Anna

14 - 15

“Blaue Lotus Teezeremonie”
mit May (15 Euro)

AL

ERDLICHT-BAZAR

~zwischen Eingang und Café

1-16
Zeichnerin
Charlotte
malt dein

Portrait
auf
Spendenbasis

Wer zuerst
kommt,

" s | wird auch zuerst

gemalt.

LN

Auf dem Bazar
findest du:

Naturkosmetik

Tattoo ,
Yogakissen,

Bolster,

Kangenwasser
Tiicher, Hula
Hoop

Dekoration,

Henna

Regenbogen- ==

kristalle
Gebetsfahnen
marokkanische
Lichter
Fensterbilder,
Aufkleber
Ré&ucherwerk,
Kleidung
Ole , Schmuck
mit Botschaft,
Raysin,
Makramee

et

PACHAMAMA

hinten links

Workshop

WURZELWIESE
am Anfang der Wiese

10 - 12

Einfilhrung in Reiki
begleitet von Kléngen der
Kristallklangschalen
mit Sanela und Vio

Mitmach-Zirkus

mit Anni und Jan

11:15 -12:45
Einfiihrung in das
schamanische Reisen mit
anschlieBender Reise in

deinen Seelengarten
mit Waltraud

11:30 - 12:30
Mama-Zirkel
Workshop fiir

Miitter oder die,
die es werden

wollen
(mit oder ohne
Kinder)
mit Anne und Elli

iy fur Kinder
Workshop
Hula-Hoop lernen mit Anni
mit Sina
und Jan
14:30-15:30
AcroYoga

mit Thorsten

TIPI

irgendwo auf der Wiese

Tatowieren
bei Linda
Termine nach

Absprache am Zelt

Feuerstelle am Ende




T Y joon T T SURYA
* .. | CAFE-ERDLICHT

= 4im Gebéude am Eingang ~ der Wiese

W,

ab 1l
Gesicht-Lesen
Was sagt dein Gesicht
tiber dich aus?
Mit Sina und Robin
Zeiten: siehe Aushang

15 -17
Workshop
Taste of Tantra

zur bewussten Verbindung
mit Lea und Moses

Essen, Trinken,

Verbinden

18:30 - 20
Mantra-Yoga
Dankbares Herz
Mitmachen oder nur zuhéren
Sanfte Yoga-Einheit/Konzert
mit Anni und Caro

ab 20:30
Musik
Tanzen

s'Leu

ab 22
Musik
Kirtan-Konzert

mit Yopi

' der Wiese, auf dem Hﬁggl_

~ MAYA

E .
2 it

Ein Ort fur dich.

Es ist ein Ort der Stille

(wenn kein Programm lauft).

Zum Meditieren,
Nachspiiren

oder einfach nur die Stille
genieflen

o Vs

: " CHANDRA

T 1 I‘ . .--a- -
das grofie Zelt, mittig  Ort der Stille, ganz am Ende: das zweitgréBte Zelt,

« " hinten links

_!, & Show mit Sina

15:30 - 16:30
Yoga
aktivierender Vinyasa Flow
mit Vio

e

16:45 - 17:45
Fantasiereise

T S o i 7 -.-.E.-—-_—- A 1

mit Handpan-Begleitung
(im Anschluss darfst du
selber Handpan spielen)

mit Isabelle und Vivian

'ﬂkuh k.
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1n-16
Zeichnerin
Charlotte
malt dein
Portrait
auf
Spendenbasis

15 - 15:15
Hula-Hoop-
Tricks

-

Wer zuerst
kommt,
wird auch

zuerst gemalt. |

Auf dem Bazar
findest du:

i
l Naturkosmetik
I Tattoo, Yogakissen,
Bolster, Kangenwasser
: Tiicher, Hula Hoop
Dekoration, Henna,
Regenbogenkristalle,
Gebetsfahnen,
marokkanische Lichter,
Fensterbilder, Aufkleber
Réaucherwerk, Kleidung,
Ole , Schmuck mit
Botschaft,
Raysin, Makramee

¥ et

1 e

PACHAMAMA

.‘.hin’ren links

15 - 17
Yoga
Neo-Licht-Yoga aus
Lichtmeditation, Yoga,
Tantra-Yoga und Kriya-
Yoga
mit Samatha-Bapu

.. I .__-.i"

WURZELWIESE
am Anfang der Wiese

14:30-15:30
AcroYoga
mit Thorsten

15 -17
Kreativ-Raum

mit Anni und Jan

4

-
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CAFE-ERDLICHT

im Gebdude am Eingang

Essen, Trinken,

Verbinden

ab 11 1m-12
Yoga-
Gesicht-Lesen  Philosophie
Cafégesprach
Thema: 108
mit Gokul

(Ménch a.D.)

Was sagt dein
Gesicht iiber
dich aus?
Sina & Robin.

Zeiten: 12- 13:30

siehe Aushang “der
schamanische
Pfad” mit
indigenem
Wissen. Erzahl
und
Fragerunde
mit May

SURYA
das grofle Zelt, mittig
der Wiese

7:15 - 7:45
Bhakti-Yoga
Japa-Meditation
108 x Hare-Krishna
mit Gokul

8:45 - 9:15

Yoga
Sonnengriifie Surya-Mantren |
mit Anni

9:30 - 10:30
Yoga
Erweckender Vinyasa Flow
mit Vio

B

Tai Chi 5-Elemente-Form

mit Helena

12:30 - 13:30
AcroYoga
mit Thorsten

13:45 - 14:45
Herz-Verabschiedungs-Ritual
mit Gokul

ABSCHLUSSKREIS

MAYA ,
‘Ort der Stille, ganz am Ende;
. der Wiese, auf dem Hiigel

-

Ein Ort fur dich.

Es ist ein Ort der Stille
(wenn kein Programm lauft).

Zum Meditieren,

Nachspiiren

oder einfach nur die Stille

genieflen

10 - 10:30
Mitmach-
Vortrag
Trancearbeit
im Coaching
mit Jenny

10:45 - 11:15
Yoga
entspannte
Trancereise
mit Jenny

11:30 - 12
Yoga
Pranayama
Atemiibungen
mit Vio

CHANDRA
das zweitgrofite Zelt,
hinten links

8:30 - 9:30
Meditation
Licht-Meditation
mit Samatha-Bapu

10 - 12
Workshop
Thai-Yoga-Massage
alleine oder zu zweit

mit Steffi und Silli

12:15 - 13:15
Vortrag
Human Design

mit Bine

13:30 - 14:30
Workshop

intuitives Massieren

mit Teff

o,

RN T - -

ERDLICHT-BAZAR

~zwischen Eingang und Café

Auf dem Bazar
findest du:

Naturkosmetik
Tattoo , Yogakissen,
Bolster, Kangenwasser

Tiicher, Hula Hoop
Dekoration, Henna
Regenbogenkristalle
Gebetsfahnen
marokkanische Lichter
Fensterbilder, Aufkleber
Réaucherwerk, Kleidung
Ole , Schmuck mit
Botschaft,
Raysin, Makramee

T R

PACHAMAMA

hinten links

Lach-Yoga
Lebensfreude erleben
mit Toni

11:30 - 13
Tanzen
authentisch-Bewegen
mit Janine

13:15 - 14:15
Frauenkreis
Rituale fiir die Weiblichkeit

mit Sanela

WURZELWIESE
am Anfang der Wiese

10-1
Mama-Zirkel
Workshop fiir

Miitter oder die
die es werden
wollen
(mit oder ohne

Kinder) .
mit Anne und Mitmach-

Elli Zirkus

10 - 12

mit Anni und
Jan

fur Kinder

mit Anni
und Jan

13:15 - 14:15
Ménnerkreis
mit Tim
Treffen an der Wurzelwiese

TIPI

irgendwo auf der Wiese

Tatowieren

bei Linda

Termine nach

Absprache am Zelt

HOMA

Feuerstelle am Ende




